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l. Presentacion:

En este plan se pretende abordar la totalidad de las tematicas asociadas a la sexualidad humana asocidandolas a los afectos y las
emociones.

Junto con educar en sexualidad, incorpora elementos de educacién afectiva y educacidn emocional. Temas tan importantes como
el embarazo adolescente, el abuso sexual, la diversidad sexual, la identidad de género, el control de impulsos agresivos (bullying), el
control de los impulsos adictivos (alcohol vy drogas), entre otros, estdn incorporados de manera de asegurar que
profesionales, directivos, docentes, asistentes de docencia, padres y apoderados, se constituyan como guias activos, en el desarrollo
de una sexualidad sana y madura en nif@s y jévenes de nuestro liceo.

l. Fundamentacion:

Recibir formacién en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas de auto-cuidado en salud mental
y fisica, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo
mMas cercano con sus emociones y corporalidad.

El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la comprensién de la importancia de la
afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que conforman los objetivos
de aprendizajes expresados transversalmente en el curriculum nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar.

Género El concepto de género refiere a los atributos sociales y a las oportunidades asociadas con el ser femenino y masculino y las
relaciones entre mujeres y hombres, nifios y nifias, como también entre mujeres y hombres. La educacidn con enfoque de género
amplia la posibilidad de que los/las estudiantes adquieran una mirada critica de la cultura en la que se desenvuelven y de los
estereotipos que ésta propone. De esta manera se fortalecen actitudes como el respeto y la tolerancia consigo mismo y con los demas,
evitando entre otros, situaciones de violencia derivados del prejuicio por género.



1. Marco Institucional:

Abordaremos el marco conceptual y metodoldgico basico para el trabajo en Sexualidad desde una perspectiva de género y derechos,
teniendo en cuenta la diversidad y el respeto en otro.

Lo anterior, “es mds relevante si nos corresponde desempefiar una tarea educativa, ya que la sexualidad estd presente y se expresa
también en el espacio pedagdgico del aula y de la institucion educativa”. La funcion del Estado, través del ministerio de Educacion, los
colegios y los docentes; es apoyar y complementar el papel de madres, padres y familia, proporcionando entornos de aprendizaje que
sean seguros y positivos, asi como las herramientas y los materiales necesarios.

La educacion sexual y afectiva debe brindar oportunidades para que los/las estudiantes aprendan sobre valores y actitudes y reflexiones
sobre sus decisiones; sin embargo, no se reduce exclusivamente a este ambito. Junto con la actividad reflexiva sobre los valores, se
deben transmitir conocimientos claros, actualizados y objetivos.

En este sentido importa sefialar que siempre educamos en sexualidad, por accién o por omisidén. No existe una educacién neutra en
materia de educacidn sexual, en la medida que no se aborde explicitamente estaremos transmitiendo que de la sexualidad no se habla
y reforzando los multiples mensajes que cotidianamente circulan en el espacio educativo.

La educacién de la sexualidad no consiste Unicamente en una actividad educativa intencionada y planificada, que se desarrolla en el
marco del sistema formal de ensefianza y que generalmente se denomina Educaciéon Sexual Formal.

La educacion de la sexualidad es un proceso ineludible, omnipresente que trasciende el hecho de transmitir conocimiento, implica un
proceso continuo y permanente que se produce de manera no planificada, no intencionada, a nivel consciente y no consciente, y tiene
lugar en el dmbito de la vida cotidiana (familia, amigos y amigas, centros educativos, medios de comunicacion, etc.).



Sello liceo:

Identidad: “Fomentar la pertenencia y compromiso de los estudiantes con su comunidad educativa y su entorno a través de
diversas actividades académicas y formativas que favorezcan el desarrollo del conocimiento y construccion de su identidad con una
actitud proactiva en post del bienestar propio y su entorno social “.

Objetivos:

e General: Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones basadas en el afecto y respeto con
uno y frente a otro como ser humano.

e Objetivo Especificos:

Conocer sobre el enfoque normativo.
Conocer sobre el enfoque de derecho
Conocer sobre el enfoque de género
Conocer sobre el enfoque inclusivo.
Conocer sobre el enfoque participativo.
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l. OBTENCION DE INDICADORES:

En primera instancia se entregd una pauta de verificacion de conceptos y tematicas para aunar criterios, es vital mantener como
comunidad educativa el mismo lenguaje y desde esa base dar un real comienzo a nuestro abordaje.

Entrelazar los indicadores de clima escolar, violencia en el pololeo, autoestima y buen trato.



Il CONTEXTUALIZACION :

La implementacién de los contenidos de sexualidad y afectividad del presente Plan establece un proceso participativo: los contenidos
de formacion responden a las demandas y necesidades de los miembros de la comunidad educativa, los cuales seran expuesto en el
equipo de convivencia escolar.

En la implementacién del Plan de afectividad, sexualidad y género se considera las condiciones institucionales (horario, espacio,
competencias docentes, material digital, redes sociales, aprovechando los espacios regulares del establecimiento. Es una buena
manera de asegurar la continuidad en el proceso formativo y prevencion en el ciberbullying y agresiones virtuales que rondan en estos
conceptos.

Es necesario que el plan contemple, a lo menos una actividad por actor de la comunidad educativa durante este 2019. Para ello, se
consideran los espacios educativos regulares, reuniones de apoderados, actividades en el aula, consejo de profesores, etc. En esta
implementacion también se considera la diversidad de estudiantes (estudiantes con necesidades educativas especiales, estudiantes
de diferentes etnias y religiones), transformandose en una intervencion inclusiva.

Se integran acciones en sexualidad en el Plan de Mejoramiento Educativo (PME del establecimiento procurando que se implementen
desde los niveles de ensefianza basica 7° y 8° y alumnos de E. media). Se considera incluir la vinculacidn y coordinacion con las redes
de apoyo (salud, centros comunitarios, Opd de la comuna). La implementacién considera la provisiéon de recursos econdmicos, los
materiales y la capacitacién docentes silo requiere.



Hablemos de afectividad y sexualidad en tiempos de Pandemia

Desarrolla procesos de educacion afectiva y sexual, reflexionando en torno a los roles de género, habilidades socioemocionales, conducta
sexual, salud sexual y reproductiva con personas desde los 13 afios de edad a la mayoria de edad; asi como también con otros lineamientos

desde el contexto de educacion basica segin curriculum.

El contexto se adecua hoy mas que nunca en poder abordar estos contenidos desde las diversas miradas de las asignaturas las que hoy
en dia amplian la mirada con estos conceptos.

Por otro lado, el autocuidado y prevencidn en situaciones de riesgo Illevan a tomar medidas de acompafiamiento en estos procesos desde
lo educacional, siendo claves los pilares desde la educacion. “Hablemos de Sexualidad”, que tiene por objetivo desarrollar procesos de
educacion sexual, reflexionando en torno a los roles de género, habilidades sociales, conducta sexual, salud sexual y reproductiva con

personas.



Es concebida

como una
educacion
corporal o

educacion por el
movimiento,
comprometida
con la
construccion y
conquista de la
disponibilidad
corporal, desde
una  educacion
integral se
aprende a
relacionarse con
el propio cuerpoy
el propio
movimiento,
porque
constituyen
dimensiones
significativas en la
construccion de la
identidad
personal. Con el
cuerpo se
comunican,
expresan,

éstos

prension y evaluacion de los problemas de la sociedad actual desde
una mirada critica, flexible y creativa. Trabaja con problematicas
presentes, rescata expenencias pasadas, retoma la diversidad, modos de
ida, creencias, intereses y particularidades culturales y étnicas que

permite, asumir actitudes respetuosas frente a las/os demas. Respeto a la
ersidad cultural, los valores democraticos, los derechos humanos y las
relaciones de género.

La valoracion y el respeto por
la diversidad - ciudadania
plena sin discriminacion

Educacion
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a) Conocimientoy

Se propone el reconocimiento, expresion, respeto y desarrollo
de sentimientos, emociones, afectos, capacidades vy
exploracion del contexto 4 necesidades como aprendizajes vinculares propios y en

b) Desarrollo de competencias
y habilidades psicosociales

c) Conocimiento y cuidados del
cuerpo

d) Desarrollo de comportamientos de
autoproteccion.

Nifios y nifias en este eje podran desarrollar el
reconocimiento, expresion y valoracion de
sentimientos, emociones, afectos, necesidades
propias, respeto, capacidades, fortaleza,
autoestima.

Este eje se vincula a Identificar y valorar a las personas
en su condicion humana, de ser partes de una diversidad
irrepetible, se privilegia un lenguaje correcto para
nombrar las partes cuerpo incduyendo los odrganos
genitales; hay un trabajo en relacion a habitos y cuidado
de la salud, la higiene y seguridad personal y la de los
otros/as; se hace un primer acercamiento al proceso de
gestacion, nacimiento y crecimiento teniendo en cuenta
inquietudes, preguntas que propone la infancia
escolarizada con un lenguaje simple y explicaciones
sencillas.

Desde este eje se sientan las bases para un
desarrollo progresivo en autonomia propia y de
otros/as, nocion del concepto de intimidad,
respeto y cuidado de la intimidad, identificar
situaciones que vulneran la propia intimidad,
vinculos saludables y afectivos como confianza,
comunicacién, proteccion, cuidado, pedido de
ayuda a personas adultas cercanas. Se aprende
a conocer el significado de los secretos y
relacionarlos con sentimientos de incomodidad
en las relaciones personales.




Generar factores protectores en nifios y
nifias para que puedan resguardarse de los
abusos, violencia, explotaciéon, embarazo no
planificado y de las ITS

Generacion de materiales de apoyo por
nivel educacional.

Entregar aprendizaje para que los nifios
puedan reconocer valores vy actitudes
referidas a las relaciones sociales y sexuales.

Visualizar las posturas y opiniones desde
los nifios y niflas jovenes y adolescentes
sobre su percepcion del tema. En nuestras
redes sociales en jornadas de conversacion.

Estimular a nifos y nifias a asumir a la
responsabilidad de su propio
comportamiento, y respetar a sus propios
derechos y el de los demds, considerando
diversidades, todo esto basado en el respeto,
equidad y responsabilidad social.

Talleres de acompanamiento por expertos
a las temadticas que le den mayor
conocimiento y valoracién a las creencias
personales.

TABLA DE ACCIONES 2023:



